Mi Salad me

5 mitos sobre los alimentos y el cancer

La dieta puede tener un impacto sobre el
riesgo de desarrollar varios tipos de cancer.’
Sabemos que siguen existiendo muchas &*
dudas en pacientes y cuidadores sobre la |
alimentacién 'y su relacion con esta ,
enfermedad. Por ello, a continuacién, vamos a y ;,_:
aclarar algunos mitos que estan ligados a este iw
tema de tanta importancia e interés. L

Mito #1 - ;El consumo de café aumenta el riesgo de desarrollar cancer?

Los estudios sugieren que es probable que beber café reduzca el riesgo de padecer
cancer de endometrio y de higado.? También hay algunas evidencias que sugieren que
el café reduce el riesgo de presentar:?

Cancer de boca.?

Cancer de garganta y laringe.?

Cancer de piel de células basales en hombres y mujeres.?
Y posiblemente el melanoma en mujeres.?

Por otro lado, otros estudios han sugerido que consumir bebidas muy calientes, como
café o té, puede aumentar el riesgo de padecer cancer de es6fago.? Por lo tanto, puede
considerarse l6gico evitar el café y otras bebidas similares a temperaturas muy altas, sin
embargo, no se tiene total certeza sobre las maneras potenciales en las estas pueden
reducir el riesgo de cancer.?

Mito #2 - ;El aziicar aumenta el riesgo de cancer??

Todos los azucares en alimentos y bebidas se suman a la ingesta de calorias, lo que
puede propiciar la obesidad, por lo que ingerir demasiada azucar podria aumentar
indirectamente el riesgo de cancer. También hay evidencia de dice que tener un patrén
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de alimentacion con un alto contenido de azucares afiadidos afecta los niveles de
insulina y hormonas de tal manera, que puede aumentar el riesgo de padecer ciertos
tipos de cancer.?

e Azucar morena (sin refinar): Contiene la misma forma quimica de azucar que el
azucar blanco (refinado). También tiene cantidades extremadamente pequefias
de otras sustancias que afectan su color y sabor, pero estas no influyen en los
efectos desfavorables de la sacarosa en el peso corporal o la insulina.?

e Lafructosa: es el azucar natural de la fruta y esta en muchas bebidas endulzadas
con azucar (en forma de jarabe de maiz y con un alto contenido de fructosa),
causa efectos similares a los del aziicar sobre el peso y la insulina, al igual que la
miel, que contiene una mezcla de fructosa y glucosa (que es otra forma de
azucar).?

Estudios de laboratorio han demostrado que el metabolismo de la glucosa (el aztucar
principal utilizado como fuente de energia en el cuerpo), es mas rapido en las células
cancerosas que en las células normales. Este hecho a menudo es malinterpretado por
personas, que asumen (incorrectamente) que los azucares en alimentos y bebidas
"alimentan" directamente las células cancerosas.?

¢Eliminar por completo el azacar?

Las personas deben saber que las células cancerosas son muy habiles y que pueden
cambiar segun la forma en la que metabolizan o usan cosas diferentes de nuestra dieta.

=

Es posible que una persona piense
en eliminar por completo el azdcar o
carbohidratos de su alimentacién
diaria, pero las células cancerosas
podrian cambiar y usar grasa como
energia o podrian usar mas
proteina. Asi que la idea de eliminar
el azucar para tratar el cancer es un
enfoque extremo que no se ha
probado. Que el azucar alimenta el
cancer es un mito que asusta, pero
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este en si no, es mas, que combustible para todas nuestras células.?

Hay algunas pruebas que podrian indicar que el consumo de grandes cantidades de
azucar puede estar asociado con un mayor riesgo de ciertos canceres, incluido el cancer
de es6fago; también el consumo de este puede provocar un aumento de pesoy a su vez
el riesgo de obesidad, diabetes y por ende, cancer.*

Por ello, limitar los alimentos altamente procesados que contienen altos niveles de
azucares afladidos como: reposteria, dulces, golosinas, galletas y cereales azucarados,
bebidas endulzadas con azucar, refrescos, bebidas deportivas y energéticas; puede
ayudar a reducir la ingesta de calorias, limitar el aumento de peso y promover un peso
corporal mas saludable; también puede reducir la secrecidon de insulina en personas con
afecciones metabdlicas como la prediabetes o la diabetes tipo 2.2

Azucar y cancer de seno: ;se relacionan?

Entre los tipos de cancer especificos, solo el cdncer de mama mostré una asociaciéon
positiva con la ingesta de azucar. Las asociaciones fueron mas pronunciadas para la
sacarosa, azucares no derivados de frutas y azUcares naturales y afladidos presentes en
bebidas azucaradas.’

Mito #3 - ;Tener una alimentaciéon sin gluten ayuda a reducir el riesgo de
cancer??

El gluten es una proteina contenida en el trigo, el centeno y la cebada que en la mayoria
de las personas no genera malestar alguno. Para las personas con enfermedad celiaca,
el gluten provoca una respuesta inmunitaria que dafia el revestimiento del intestino
delgado y podria aumentar el riesgo de cancer.?

Algunas personas presentan sensibilidad al gluten, ya sea con o sin la enfermedad
celiaca. En estos pacientes puede que el gluten contribuya a la inflamacion de los
intestinos, lo cual podria a su vez incrementar el riesgo de padecer canceres
gastrointestinales. Sin embargo, este posible vinculo no esta probado ya que existe muy
poca evidencia cientifica que vincule la ingesta de gluten con el riesgo de este tipo de
canceres en la poblacién general.?
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En esencia, entre la gente que no padece de enfermedad celiaca no hay evidencia
de que el consumo de una dieta sin gluten esté relacionado con un menor riesgo de

cancer y muchos estudios sugieren que consumir granos integrales, incluidos los que
contienen gluten, probablemente reduzca el riesgo de padecer cancer de colon.?

Mito #4 - ;El consumo de jugos (ayunos con jugos) limitado por periodos puede
eliminar las toxinas y ayudar a proteger contra el cancer?

Algunas personas dicen que los pacientes con cancer deben evitar los jugos porque
pueden tener demasiados carbohidratos o azucar. Esto se relaciona también con el mito
anterior que afirma que “el azucar alimenta el cancer” y por otro lado, hay personas que

o promueven los jugos como una
cura para todo tipo de cancer.
Como pasa con muchos mitos de
la nutricién, la verdad esta en el
medio. Si bien los jugos no van a
causar o curar el cancer, pueden
ser un buen modo de agregar mas
porciones de frutas y verduras a
una dieta ya saludable. Pero no
deben usarse para suplir las
necesidades de nutricién basicas.?

e

e El jugo que se consume tras extraerlo directamente de frutas y verduras
puede ser una forma conveniente de obtener algunos nutrientes de estos
alimentos.?

e Consumirlo con moderacién, puede conformar tan solo una parte beneficiosa
de todo un patrén de alimentacién sana.?

Sin embargo, los jugos contienen menos fibra, asi como niveles menores de otros
nutrientes y un mayor contenido de azucares naturales, que el consumo de estos de
manera entera, por lo que no constituye la mejor forma de obtener todos los
nutrientes posibles de los alimentos de origen vegetal.?
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No hay una evidencia cientifica que respalde que el consumo de jugos durante
uno o mas dias, (lo que se conoce como ayuno, limpieza o desintoxicacién con jugos),
reduzca el riesgo de cancer ni tampoco que proporcione otros beneficios a la salud.?
Este tipo de dietas se
promueven como una manera
de “eliminar las toxinas” del
cuerpo, pero esta aseveracion
no ha sido respaldada con
evidencias  cientificas. Las
toxinas que ingresan al cuerpo
a través de lo que comemos y
bebemos, son constantemente
eliminadas por los rifiones y el
higado, independientemente
de que el alimento que
consumamos sea de forma
sélida o liquida.?

Y aunque el consumo de jugos extraido directamente de las verduras pueda ser una
manera de incrementar la ingesta de nutrientes, una alimentacion que se limita a
estos, puede carecer de muchos de los otros nutrientes como se menciond
anteriormente, y en casos particulares puede que incluso eleven la concentracién de
otras sustancias, y esto podria ser dafiino para el rifidn, entre otros problemas para
la salud.?

Mito #5 - Bebidas alcohélicas: ;existe un nivel de consumo seguro?

Aproximadamente el 4% de los canceres en todo el mundo son causados por el
consumo de alcohol, lo que equivale a mas de 740.000 casos de cancer en todo el
mundo.®

Las pruebas indican que mientras mas alcohol beba una persona, sobre todo si es
habitual y a lo largo del tiempo, tiene mayor riesgo de presentar un cancer
relacionado con el consumo de alcohol. Asimismo, se produce un leve aumento del
riesgo de algunos tipos de cancer ya sea que las personas consuman alcohol de
forma intensiva (atracones) o se limiten a no mas de 1 trago al dia.’

Hay patrones evidentes entre el consumo de alcohol y la formacién de los siguientes
tipos de cancer:’
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Cancer de cabeza y cuello: El consumo de alcohol, de moderado a excesivo, se
relaciona con un aumento del riesgo de ciertos tipos de cancer de cabezay cuello. En las
personas que beben en moderacion, el riesgo es 1,8 veces mayor para el cancer de
cavidad oral (que no incluye el cancer de labio) y cancer de faringe (garganta), y 1,4 veces
mayor para el cancer de laringe que las personas que no beben. En las personas que
beben en exceso, el riesgo es 5 veces mayor para el cancer de cavidad oral y cancer de
faringe, y 2,6 veces mayor para el cancer de laringe. Ademas, los riesgos de presentar
estos tipos de cancer son mucho mas altos para quienes consumen estas cantidades de
alcohol y ademas usan tabaco.’

Cancer de esofago: El consumo de alcohol en cualquier cantidad se relaciona con un
aumento del riesgo de un tipo de cancer de eséfago llamado carcinoma de células
escamosas. Los riesgos, en comparacion con quienes no consumen alcohol, son desde
1,3 veces mayores cuando el consumo es leve, hasta casi 5 veces mayores cuando el
consumo es excesivo. Ademas, se descubrié que las personas que heredan una
deficiencia en una enzima que metaboliza el alcohol tienen un riesgo mucho mayor de
presentar carcinoma de células escamosas de eséfago si consumen alcohol.”

Cancer de higado: el consumo excesivo de alcohol se relaciona con un riesgo casi 2
veces mayor para dos tipos de cancer de higado (carcinoma hepatocelular y
colangiocarcinoma intrahepatico).’

Cancer de mama (seno): en los estudios epidemioldgicos, se encontré de forma
invariable que hay un riesgo mayor de cancer de mama a medida que aumenta el
consumo de alcohol. Los datos agrupados de 118 estudios individuales indican que las
personas que beben poco tienen un aumento leve del riesgo (1,04 veces mas alto) de
cancer de mama en comparacién con quienes no beben. El aumento del riesgo es mayor
en las personas que beben en moderacion (1,23 veces mayor) y en quienes beben en
exceso (1,6 veces mayor). En un analisis de datos prospectivos de 88 000 mujeres
participantes en dos estudios de cohortes en los Estados Unidos, se lleg6 a la conclusion
de que el consumo leve a moderado de alcohol en las mujeres que nunca fumaron
condujo a un riesgo 1,13 veces mayor de presentar canceres relacionados con el
consumo de alcohol (casi todos canceres de mama).’

Somos Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontraras informaciéon que puede ser Util o de interés para mantener un
estilo de vida saludable y conocer sobre diferentes temas de salud en pro del cuidado y el bienestar tuyo y de tu familia.
Porque tu salud nos mueve.

Esta es una campafia educativa de Pfizer S.AS. La informacién aqui presentada es
’P desarrollada con un fin educativo y no se debe utilizar para realizar diagnésticos o
Zer tratamientos de ninguna condicién médica, ni sustituye la consulta médica. ©Pfizer S.A.S.
Todos los derechos reservados - Prohibida su reproduccién total o parcial sin autorizacion

del titular. PP-UNP-COL-1306

\

Mueve



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000641672&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000641672&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000445075&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000445040&version=Patient&language=es
https://drive.google.com/file/d/1ybDmlPaJ-94fJV9kHi1xAgCl9tJrcCBW/view?usp=sharing
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046595&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046595&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046081&version=Patient&language=es
https://drive.google.com/file/d/1ybDmlPaJ-94fJV9kHi1xAgCl9tJrcCBW/view?usp=sharing
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046363&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000770184&version=Patient&language=es
https://drive.google.com/file/d/1ybDmlPaJ-94fJV9kHi1xAgCl9tJrcCBW/view?usp=sharing
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000444971&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000044079&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000285673&version=Patient&language=es
https://drive.google.com/file/d/1ybDmlPaJ-94fJV9kHi1xAgCl9tJrcCBW/view?usp=sharing

oy
£ () \
Mi Salud me Mueve
Cancer colorrectal: El consumo de alcohol, de moderado a excesivo, se relaciona

con un riesgo de 1,2 a 1,5 veces mayor de cancer de colon y cancer de recto en
comparacioén con quienes no beben alcohol.”

Mecanismos fisiopatolégicos:

Siguiendo la evidencia epidemioldgica del
vinculo entre el consumo de alcohol y el riesgo
de cancer en multiples sitios, se han
investigado varias vias para explicar los efectos
cancerigenos del alcohol. Aqui, discutimos los
mecanismos clave que relacionan el consumo
de alcohol con carcinogénesis:®

e Produccion de acetaldehido: unavez consumido, el alcohol es metabolizado por
enzimas produciendo acetaldehido. El acetaldehido es muy reactivo con el ADN y
tiene varios efectos cancerigenos y propiedades genotéxicas.®

e Estrés oxidativo: el etanol también puede contribuir a la carcinogénesis a través
de la induccion de estrés oxidativo. que se reconoce como un determinante clave
del inicio de la enfermedad.®

e Aumento en la inflamacion: la inflamacién es una via clave para la progresion
del cancer en varios sitios y aumenta por el consumo de alcohol. El consumo
cronico de alcohol puede reclutar glébulos blancos especificos (monocitos y
macréfagos) al microambiente tumoral.®

e Cambios en la regulacion de los estrogenos: el alcohol puede interferir con las
vias del estrogeno al aumentar los niveles hormonales y potenciar la actividad de
los RE (receptor estrogénico), importante en la carcinogénesis de mama. Un gran
estudio encontrd niveles de DHEAS (Hormona sexual masculina presente tanto
en hombres como en mujeres).®

El DHEAS juega un papel importante en la produccion de testosterona (una
hormona sexual masculina) y de estrégeno (una hormona sexual femenina).tUn
25% mas altos entre las mujeres que consumian al menos 20 g de alcohol al dia
en comparacioén con los no bebedores.®
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Mi Salud me Mueve
e Funcion reducida del sistema inmunolégico: el alcohol tiene multiples
efectos negativos sobre el sistema inmunolégico de los pacientes. Puede
interrumpir la produccién de proteinas especificas. También puede activar las
células especiales que estan asociadas con dafio hepatico. Ademas, el alcohol
puede inhibir la respuesta inmunitaria, por lo tanto, disminuye la regulacion
antitumoral del sistema inmunolégico. Con el sistema inmunoldgico
comprometido, el consumo de bebidas alcohdlicas puede exacerbar el dafio de
infecciones virales como el virus de la hepatitis C, que es comun entre pacientes

con enfermedad hepética alcohdlica crénica.®

e Cirrosis hepatica: la cirrosis hepatica es una via bien conocida para el desarrollo
del carcinoma hepatocelular. En grandes consumidores de alcohol y se
manifiesta como lesiones preneoplasicas en el higado.®

e Activacion de otros carcinogenos: existe otra hipétesis de que el consumo de
alcohol podria activar las vias de otros agentes cancerigenos; que pueden
metabolizar los procarcinégenos en el humo del tabaco y los productos quimicos
industriales. También es posible que el etanol pueda ayudar a estos carcindbgenos
a penetrar en las células, especialmente de la mucosa del tracto Aero digestivo
superior, donde el tabaco y el alcohol tienen un efecto sinérgico sobre el riesgo
de cancer.®

Recuerda que es importante consultar a tu médico antes de tomar cualquier decisién en

cuanto a tu dieta si eres cuidador o un paciente oncoldgico.
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